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Edward de Bono – The Six Thinking Hats  

(Reihenfolge passend zum Thema modifizieren) 
 

 
Benennen Sie die Gefühle, Intuitionen, Vermutungen, die Ihnen im Moment bewusst sind: Befürchtungen, 
Hoffnungen, Zweifel – bitte OHNE Begründung  
 
 

 
Informationen und Fakten: Welche Informationen habe ich? Welche Infos fehlen mir noch?  Wie komme ich an 
sie heran?  

 

Die objektiv negativen Aspekte des Problems oder der Fragestellung: Gefahren, Risiken, Fehl-Passungen 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
Die objektiv positiven Aspekte des Problems oder der Fragestellung: Chancen, Werte, Möglichkeiten 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
Kreativität, Wachstum, neue Ideen: Alternativen, Wunschdenken, Provokation 

 

Überblick, Meta-Ebene, Zusammenhänge: Was haben wir jetzt? Wo stehen wir? Was gibt’s zu tun?  

 
  


